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Proces, ako urobit novorocne predsavzatie, ktore bude stat za to dodrzat

Aj vy nechavate inych, aby urcovali smer vasho zivota, namiesto toho, aby ste si ho tvorili sami?

novorocné predsavzatia nefunguju. Davame si predsavzatia robit, ,,co by sme mali robit“: Mal by som prestat fajcit, jest po veceroch, zacat
cvicif atd’ Ak chcete na novy rok prijat rozhodnutie, ktore skutocne zmeni vas Zivot, potrebujete najst take, ktoré bude skutocne vase, ktore
budete potrebovat urobit kvoli sebe a nie preto, lebo ,,by sa patrilo“ alebo ,,to robia Gspesni“.

Ako najst vlastné rozhodnutie a prevziat zodpovednost za jeho realizaciu aj dosledky?

Tu je navod:
1) Pozrite sa na svoj Zivot za posledny rok:

Na skale od 1 do 10 ohodnotte ako ste spokojni s kazdou oblastou svojho zivota (1 je najmenej, 10 je najviac). Ak si myslite, ze niektora z tychto
typicky ludskych oblasti do vasho zivota nepatri, alebo sa vas netyka (napriklad to moze byt rodicovstvo) tak ju vynechajte a nehodnotte.
Ak vo vasom zivote existuje oblast, ktora tu nie je uvedena a je pre vas dolezita, tak si pridajte dalsiu skalu.

Dolezité — neporovnavajte sa s inymi. Pre niekoho dobry socialny zivot znamena kazdy den sa stretnut s priatelmi, vecierky, pre iného
naplnajtici socialny zivot je rodinné stretnutie raz za mesiac. Ohodnofte svoju viastnu spokojnost s tym, Ze je to tak ako to je.
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2) Pozrite sa na svoje hodnotenie a zamyslite sa, co by ste naozaj cheeli zmenit. (Nemusi to byt najnizsie cislo).
Najskor si vyberte len jednu oblast. Ked' zmenite co, bude vas Zivot lepsi?

3) Ked ste si vybrali, ¢o chcete zmenit, predstavte si ako to chcete mat o rok. Co cheete mat inak? Ako vyzera dobré riesenie?
Ako spoznate, ze ste spinili ciel, ktory ste si vytycili?

4) Gim je tento vysledok pre vas cenny? Preco sa vam oplati snazit sa? Co za cloveka budete, ked sa vam to podari?
Koho ineho to este pozitivne ovplyvni?

5) Cim musite zacat, aby ste dosiahli svoj ciel? Co bude prvé, ¢o urobite? Ako budete dalej postupovat? Co vés udrZi na ceste,
ked' sa budete cheiet vzdat? Kto vam moze pomoct?

Ak si urobite plan podla tohto protokolu, vazne a tiprimne, budete nezastaviterny.

Toto boli koutovacie otazky. Vseobecné. Zivy kout kladie otazky presne na mieru vam a vasmu kontextu. Ked' sa cheete nautit koucovat seba,

www.koucovaciaskola.sk

karpinska@koucovaciaskola.sk e +421 905 65 91 88 ¢ kmecova@koucovaciaskola.sk ¢ +421 911 75 58 87


https://www.koucovaciaskola.sk/kurz-biznis-koucing
https://www.koucovaciaskola.sk/

