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Koučovanie podľa pyramídy je prvá slovenská publikácia o koučovaní, ktorá je napísaná ako učebnica a má tieto prvky:
· kniha vysvetľuje ako krok za krokom viesť koučovací rozhovor,
· špecifickou črtou knihy je metafora pyramídy, ktorú autorky vyvinuli ako pomôcku pre svojich študentov pri vedení rozhovorov,
· obsahuje 16 koučovacích nástrojov, ktoré koučovi v rozhovore pomáhajú klásť otázky 
· obsahuje stovky príkladov koučovacích otázok,
· koučovacie nástroje sú priradené k častým témam, ktoré klienti riešia, takže začínajúci kouči nájdu veľkú pomôcku v tom, ako sa pýtať pri jednotlivých druhoch problémov,
· príklady koučovacích rozhovorov sú na okraji komentované - je vysvetlené akú intervenciu kouč urobil a prečo,
· v knihe je množstvo skutočných príbehov, podľa ktorých čitateľ vidí, ako koučovanie mení životy a nie je to len teória,

· prináša prehľad požadovaných koučovacích zručností,
· v úvode vysvetľuje základné princípy koučovania a druhy koučovania,
· piata kapitola vysvetľuje ako viesť rýchly manažérsky koučing za 5 minút,
· štvrtá kapitola sa venuje tomu ako nakupovať a predávať koučovanie a ako overovať odbornosť kouča,
· knihu odporúčajú mnohí kouči a významní ľudia z biznisu,
· knihu odporúča International Coach Federation, Slovak Chapter - združenie profesionálnych koučov,
· v knihe nájdete komentovaný zoznam literatúry vhodnej pre začínajúcich aj pokročilých koučov,
· kniha je bohato ilustrovaná - dôležité vysvetlenia sú graficky znázornené,
· na okrajoch knihy sú zopakované najdôležitejšie myšlienky,
· cez QA kódy si čitateľ môže stiahnuť koučovacie nástroje z webu, nájsť zoznamy certifikovaných koučov a link na etický kódex kouča,
· kniha má 300 strán, je veľmi prehľadná, zrozumiteľná, jasne štruktúrovaná,
· kniha má vynikajúcu grafickú úpravu v dvoch farbách a ľahko sa číta,
· obsah knihy je veľmi podrobný a umožňuje rýchle a cielené vyhľadávanie.
