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LIFE KOUGING KURZ

Medzinarodne akreditované oznacenie: Life coaching — transformational conversations changing lives.
(Zivotny koucing — transformacne rozhovory meniace zivoty).

Kurz je urceny pre udi, ktori sa chct naucit koucovat predovsetkym Zivotne temy a sucasne chcu pracovat na sebe, na viastnom sebarozvoji
a sebapoznavani. Je vedeny interaktivnym sposobom v laskavom a akceptujicom prostredi.

Pocas 5 modulov sa naugite:;

Viest koucovaci rozhovor podra ICF kompetencii v zrozumitelnej struktire podra koucovacej pyramidy(TM).

Na konci vycviku budete schopni samostatne viest koucovacie rozhovory na zivotné témy, vratane riesenia konfliktov, ujasnovanie vztahov,
hradania vlastneho miesta vo svete alebo stanovovania kariérnych cielov. VSetko, co sa v kurze ucite, si skusate na sebe a na svojich spoluziakoch,
takze v cene kurzu mate desiatky hodin koucovania, ktoré dostanete od svojich spoluziakov. Ziskate aj vela osobnych a pracovnych priatelstiev

a pristup do komunity kougov v Klube kougov. Casto na konci vycviku pocujeme nieco ako ,Prisla som sa naugif zruénosti,

ale najcennejsia pre mna hola zmena vlastného zivota k lepSiemu.”

Liskate: Zﬁ LCTC

Life Coaching Trained Coach

Vzdelanie pozadované ako zakladneé pre ICF medzinarodnu certifikaciu kouca, pravo pouzivat logo: Business Coaching College
Vzdelanie pozadované pre clenstvo v ICF (International coach Federation) a SAKO (Slovenska asociacia koucov).

Kurz je sucastou programu akreditovaného na 1 LEVEL aj 2 LEVEL
novej akreditacnej schémy ICF.

NAJBLIZSIE TERMINY

Rozsah: 5x2 dni v trvani niekol'’ko mesiacov. otvoren é p rever Ej nost:

Cena: 2 360 EUR + DPH 20 % / osoba (10 tréningovych dni).

Miesto konania: najdete na:

Karloveské rameno 3498/6, 841 04 Bratislava. www.koucovaciaskola.sk
Cas konania: 9.00—16.30, kava od 8.30 hod.




Lifecoaching vycvik: 5 modulov venovanych praci
s vlastnymi postojmi, hodnotami a bariérami

Koucing nema konkrétneho autora, a nebola to ani velka kampan, ktora
by ho ,,dostala na trh“. Stal popularnym, lebo fudom pomahal. V tomto

vycviku sa dozviete co odliSuje skutocny transformacny, zivoty meniaci,
koucing od inych pomahajticich rozhovorov a ako taky rozhovor viest.

Zoznamite sa s 5-krokovou pyramidovou Strukttrou vedenia
koucovacieho rozhovoru, ktora vas svojou logikou a jasnostou povedie
vzdy, kehy ste zavahali ako v rozhovore pokracovat.

A samozrejme, budeme sa ucit cez vlastny zazitok: Pocas 5 modulov
sa zameriame na sformulovanie a postavenie si vlastnej vizie
a spolocne prejdeme niekolkomesacnym procesom, ktorym prechadza

1. modul

Sformulovanie klientovho zameru a ciela

Najskor sa zameriame na to, ako klientovi pomoct zadefinovat vlastné
predstavy o smerovani jeho zivota, ktore by holo pre neho dobre:

Aby si klient odpovedal na otazky: Kde som v stcasnosti, ako sa mam,
co chcem mat inak? Preskimanie pritomnosti a viastnych moznosti
otvara cestu k nachadzaniu rieseni.

V tomto module sa budeme venovat zakladnej Strukttre vedenia
rozhovoru, specifikam kladenia koucovacich otazok, mapovacim
nastrojom v koucovacom rozhovore a nastaveniu koucovacieho
procesu s dihodobym klientom.

2. modul
Objavovanie osobnej sily a pocuvanie
seba aj klienta inak

Tento modul je zamerany na pocivanie seba sameho a sticasne aj ingj
osoby (Klienta alebo kohokolvek iného, komu venujeme pozornost),
budeme trenovat koucovaci postoj, tykajici sa bdelosti a pritomnosti
kouca, na aktivne poctvanie na troch urovniach, vratane poctvania
nevypovedaného.

Takisto sa zameriame na vsimanie si zdrojov klientovej osobnej sily.
Osobna sila je tajny zdroj uspechu najroznejsich fudi — manazerov
aj vedcov, lekarov aj umelcov, teda u l'udi ktori cheu budovat kariéru
ale aj ti, ktori cheu zit stastny zivot s rodinou. Ma vela do cinenia

s ujasnenim si toho, na com nam skutocne zalezi a schopnostou
postavit sa za to. Kouci, ktori si osvoja jemnu pracu objavovania
zdrojov klientovej sily a nachadzania krehkej rovnovahy medzi
chcenim mysle a tuzbou srdca, pomahaiju klientom viest skutocne
autenticky Zivot a ist ich vlastnou cestou zivotom.



3. modul
Praca s vnutornymi hodnotami
a limitujucimi presvedceniami

Aky ma byt nas Zivot, z coho sa ma skladat, aby sme dosiahli jeho
zmysel?

Jeho zmysel si mozeme odvodit z hodnat. To co predstavuje nejak
hodnotu, ma pre nas aj akysi zmysel. A tuzba po ,,zmysluplnosti*

sa javi ako najdolezitejsia motivacna sila u cloveka. Hovori, ze clovek
vzdy moze zachovat slobodu volby — schopnost volit co urobi ale aj
schopnost volit voju vlastni vnutornd reakciu na vonkajsie okolnosti.

Tento modul je zamerany na koucovacie nastroje pomahajtice klientovi
objavovat a definovat vlastné hodnoty, odliSovat skutocné hodnoty

od presvedceni, ktoré nam brania zit Zivot ako chceme a tizime.
Zameriame sa aj na pracu s limitujucimi presvedceniami.

4. modul
Praca s vnutornymi a vonkajsimi
prekazkami klienta

Ked' sme s klientom objavili, co skutocne chce mat vo svojom zivote
pritomné a ktore svoje hodnoty bude tymto ctit, je cas pozriet

sa na techniky pomahajtice mu identifikovat a prekonavat prekazky,
s ktorymi sa moze stretnat. Vnutorné prekazky su tie, ktoré su
ukryté v cloveku a brania mu alebo stazuju dosiahnut ciel. Zameriame
sa na koucovacie nastroje na zvysenie sebauvedomenia a pracu

s vnutornymi bariérami. Tento modul pripravuje kouca na to ako
pomact klientovi pripravovat sa na zvladanie vnitornych

aj vonkajsich konfliktov, praca so strachom a ako ho transformovat
na zdroje sily.

5. modul
Bilancne rozhovory a budovanie
vlastneho koucovacieho stylu

V zaverecnom module sa sustredime na to, ako hilancovat klientov

(ale aj viastny) progres, a ako viest bilancné koucovacie rozhovory

v dlhodobom koucovacom procese. Pozrieme sa tiez na to,

ako v koucovani davat spatnu vazbu a co je to priama komunikacia.
Budeme hladat signaly rovnovahy podpory a vyzvy v koucovacom
procese a ako s klientom vytvorit mapu jeho viastnych cielov ktoré ma,
a ako ho budu dalej sprevadzat jeho zdroje vlastnej sily. V tomto moduli
sa koucom uZ zvycajne vynara ich vlastny a jedinecny koucovaci styl,
ktory je v sulade s ich temperamentom a hodnotami kouca.




2@ Business Coaching College

Ucime len koucing a uc¢ime ho dobre

Skola funguje od roku 2013 a bola prva slovenska Skola certifikovana ICF (International Coaching Federation — Medzinarodnou
federaciou koucovania). V time medzinarodnych hodnotitelov koucov v ICF sme od roku 2018. A sme tiez prvou slovenskou skolou,
ktora v roku 2022 ziskala ICF akreditaciu 1. LEVEL a 2. LEVEL.

N4

Nasa medzinarodne akreditovana skola pontika kompletny rozvoj koucovacich Lektorky PhDr. Denisa Kmecova, PCC a Zuzana Karpinska, PhD., PCC
zrucnosti — od uplnych zaciatocnikov, po vysoko pokrocilych. Mozete u nas Skolu zaloili a vedii Zuzana a Denisa — medzinarodne certifikované profe-
robit skisku z vedenia rozhovoru na trovni ACC aj PCC certifikacie v ICF. sionalne koucky a ICF registrované mentorky koucovania.
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Aky ludia u nas Studuji a ako koucovanie funguje v praxi? Pozrite si Napisali sme velmi zrozumitelnu knihu o zakladoch koucovania, ktoru odpo-
video-podcasty s inspirativnymi fudmi, s ktorymi sme sa zoznamili, ked' sa rica ICF Slovak Chapter a moZete si ju precitat v slovenskom aj anglickom
u nas ucili koucovat. Audio verziu najdete aj na Spotify a Apple podcast. jazyku a kipit vo vsetkych velkych knihkupectvach a na nasom eShop-e.

Klub koucov — pre studentov a absolventov usporadivame kluby koucov. Kurzy prebiehaju v nasom plne vybavenom Skoliacom centre, ktoré sa
Nasim zamerom je budovat komunitu koucov. Umoznit studentom z roznych nachadza blizko centra Bratislavy, na prizemi v parku pri Dunaji. V lete casto
kurzov zoznamovat sa, networkovat a spriadat spolocné projekty. ucime na terase. Karloveske rameno 3498/6, 841 04 Bratislava.

www . koucovaciaskola.sk

karpinska@koucovaciaskola.sk ® +421 905 65 91 88 ¢ kmecova@koucovaciaskola.sk e +421 911 75 58 87



